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Ο όρος “nutraceutical” προέρχεται από τον 

συνδυασμό 2 λέξεων:  
         “nutrition”  +“pharmaceutical”  
 
O όρος επινοήθηκε το 1989 από τον Stephen 

De Felice, ιδρυτής και πρόεδρος του 
“Foundation for Innovation in Medicine” 



 
 «…κάθε ουσία ή συστατικό αυτής όπου εκτός της 

διατροφικής της αξίας παρέχει, επιστημονικά 
τεκμηριωμένα, οφέλη στην υγεία, τόσο στην πρόληψη 
και θεραπεία παθήσεων και διαταραχών όσο και στην εν 
γένει βελτίωση της υγείας των ανθρώπων…» 

 

 «…φάρμακο σας να γίνει η τροφή σας και η τροφή σας 
ας γίνει φάρμακο σας…» 

                                                      (ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ) 

Hamid N.New Concepts in Nutraceuticals as Alternative for Pharmaceuticals 
Int J Prev Med. 2014 Dec; 5(12): 1487–1499. 
Kalra EK. Nutraceutical – Definition and introduction. AAPS Pharm Sci. 2003;5:E25 
Zeisel SH. Regulation of “nutraceuticals” Science. 1999;285:1853–5 
 
 



Υπάρχει ανάγκη για μια νέα προσέγγιση;  
 Αποτελεσματικότητα 

 Καθυστέρηση στην έναρξη δράσης 

 1/3 των ασθενών δεν απαντούν, 2/3 των ασθενών δεν επιτυγχάνουν 
ύφεση 

 Η μέση αποτελεσματικότητα όλων των θεραπειών δεν παρουσιάζει 
διαφοροποίηση 

Moncrieff & Kirsch BMJ 2005 

Προφίλ ανοχής και ασφάλειας 

 Επιδείνωση άγχους- διαταραχών ύπνου και γαστρεντερικές Α.Ε στην 
έναρξη της φαρμακευτικής αγωγής 

 Σεξουαλική δυσλειτουργία, καταστολή, συναισθηματική άμβλυνση, 
συμπτώματα απόσυρσης  

Συμμόρφωση  

 42% διακόπτουν τον 1ο μήνα και 70% στο πρώτο 3μηνο 

 45% δεν λαμβάνουν τη φ.α. όπως έχει συσταθεί Olfson et al Lancet 2006, Sawada et al 2009 



Θεραπευτικοί στόχοι στην κατάθλιψη 

 



Θεραπευτικοί στόχοι στην κατάθλιψη 





     Η απογοήτευση της μελέτης STAR*D… 



Η ανακάλυψη και ανάπτυξη ενός 
φαρμάκου… 



Το μέλλον της ψυχιατρικής… 



Το κοντινό 2020… 
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 Συνθετική μορφή αμινοξέως, παράγωγο μεθειονίνης 
 λειτουργεί ως δότης μεθυλίου,  
 εμπλέκεται στη μεθυλίωση περισσότερων από 100 

αντιδράσεων 
 

 Σύνθεση DNA - RNA, πρωτεϊνών, φωσφολιπιδίων, 
νευροδιαβιβαστών, κυστεϊνης, γλουταθειόνης  
 

                        (Mischoulon et al 2014, Sarris et al 2015) 

 



 
 Υπερέχει έναντι εικονικού φαρμάκου 
 Τουλάχιστον ίδια αποτελεσματικότητα με ιμιπραμίνη, 

εσιταλοπράμη 
 

 800-1600mg /ημέρα με γεύμα σε δύο δόσεις 
 

 Α.Ε: αϋπνία, κεφαλαλγία, νευρικότητα 
 

                               (Mischoulon et al 2014, Sarris et al 2015) 

 



• Sarris J, I Papakostas G, Vitolo O, Fava M, Mischoulon D. S-adenosyl methionine (SAMe) versus escitalopram and placebo in major depression RCT: Efficacy and effects of 
histamine and carnitine as moderators of response. J Affect Disord. 2014 Aug;164:76-8. 

• Mischoulon D, Price LH, Carpenter LL, Tyrka AR, Papakostas GI, Baer L, Dording CM, Clain AJ, Durham K, Walker R, Ludington E, Fava M. A double-blind, randomized, 
placebo-controlled clinical trial of S-adenosyl-L-methionine (SAMe) versus escitalopram in major depressive disorder. J Clin Psychiatry. 2014 Apr;75(4):370-6. 

To measure the effectiveness of SAMe as antidepressant, a sample of adults diagnosed with MDD was randomized 
into treatment groups with SAMe, (800 mg BID) placebo or escitalopram (20 mg). 
The effect of SAMe has been statistically significant superior to placebo, according to the primary outcome 
HAMD-17. Similarly, SAMe was statistically more effective than escitalopram at weeks 2 - 4 - 6.(15, 16) 



A recent study has evaluated the efficacy of SAMe as adjunctive therapy in patients with MDD. 73 patients not responding to SNRI / 
SSRIs were included in a randomized, double-blind study lasting 6 weeks. Patients continued during the 6 weeks to be treated with 
SSRI /SNRI; one of the two groups of randomization was treated with SAMe (400 mg BID), the other with placebo. Both HAMD and 
the remission rate was higher, with statistically significant power, in patients treated with SAMe. 

Papakostas GI, Mischoulon D, Shyu I, Alpert JE, Fava M. S-adenosyl methionine (SAMe) augmentation of serotonin reuptake inhibitors for antidepressant nonresponders 
with major depressive disorder: a double-blind, randomized clinical trial.  Am J Psychiatry. 2010 Aug;167(8):942-8. 
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 Φολικό οξύ                     L- μεθυλφολικό 
 
 
 

                          παραγωγή σεροτονίνης, νορεπινεφρίνης 
 

 Πολυμορφισμός C677T (ρεντουκτάση του μεθυλφολικού) 
 Εμποδίζει μετατροπή φολικού σε μεθυλφολικό 

 
 70% ασθενών με κατάθλιψη έχουν τον παραπάνω πολυμορφισμό 
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Παράγωγο του αμινοξέως κυστεΐνης 
 

 Ρυθμιστής γλουταμικού στη σύναψη, αυξάνει γλουταθειόνη 
 

Οξειδωτικό stress, νευρογένεση, κυτταρική απόπτωση, 
μιτοχονδριακή δυσλειτουργία, νευροανασολογία, δυσρύθμιση 
γλουταμινεργικής και ντοπαμινεργικής λειτουργίας  
 

                                               (Samuni et al 2013, Deepmala et al 2015) 





252 patients with an episode of moderate to severe MDD, diagnosed according to DSM-IV were treated with NAC (500 
mg BID) or placebo in addition to standard treatment and followed for 16 weeks. The study is a double-blind, 
randomized, placebo-controlled trial. The primary outcome measure, the Montgomery Asberg Depression Rating 
Scale (MADRS), was significant at 16th week for the complete pool (Fig. A). However for participants with a MADRS> 
25 at baseline, the significance stretched at weeks 6, 8, 12, 16 (p <0.05). Also for the CGI scale (Fig. B) the results 
are statistically significant at week 16.  

Berk M, Dean OM, Cotton SM, Jeavons S, Tanious M, Kohlmann K, Hewitt K, Moss K, Allwang C, Schapkaitz I, Robbins J, Cobb H, Ng F, Dodd S, Bush AI, 
Malhi GS. The efficacy of adjunctive N-acetylcysteine in major depressive disorder: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial. J Clin 
Psychiatry. 2014 Jun;75(6):628-36. 









Κατευθυντήριες οδηγίες και nutraceuticals…  



Sarris et all, An adjunctive antidepressant nutraceutical combination in treating major depression: Study 
protocol, and clinical considerations - Advances in Integrative Medicine 2 (2015) 49–55  



                 

 
     Σας ευχαριστώ πολύ! 
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