
  

 

 

7o  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ 

(Με Διεθνή Συμμετοχή) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12/4/2018 – 15/4/2018 
 

Σπέτσες 
 (Αναργύρειος και Κοργιαλένειος Σχολή Σπετσών) 

 



ΠΕΜΠΤΗ   12/4/2018 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
15.00- 16.30 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:  
Ι. Ζέρβας 

Γ. Παπαγεωργίου 
Ομιλητές: 

Γ. Παπαγεωργίου  
 

Π. Φερεντίνος  
 

Ι. Ζέρβας 

Τίτλος: 
Άγχος και κατάθλιψη: 

 Συνέπεια ή αποτέλεσμα; 
 

Νευροβιολογία των αγχωδών διαταραχών και των 
διαταραχών της διάθεσης. 

Αγχώδης κατάθλιψη: Κλινικά χαρακτηριστικά και 
θεραπευτικές επιλογές. 

Η πορεία και η θεραπεία των αγχωδών διαταραχών στις 
γυναίκες.  

16.30 – 18.00 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:  
Α. Πολίτης 

Γ. Πετρίδης  
Ομιλητές: 

Ε. Κατιρτζόγλου 
 

Γ. Πετρίδης  
Α. Πολίτης 

Τίτλος: 
Διαταραχές της διάθεσης στην τρίτη ηλικία. 

 
 

Προβληματισμοί στη φαρμακευτική θεραπεία της 
γηριατρικής κατάθλιψης  

Το ECT στη θεραπεία της γηριατρικής κατάθλιψης. 
 Η διπολική διαταραχή στην Τρίτη Ηλικία 

18.00- 18.45 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
Γ. Αλεβιζόπουλος 

 
Ομιλητής: 

 Χ. Λιάπης 
 
 

Μ. Νυσταζάκη  

Τίτλος: 
Η ρύθμιση πρόσληψης τροφής, τα Συστήματα 

ανταμοιβής και ο ρόλος της Ντοπαμίνης και των 
Οπιοειδών 

Ναλτρεξόνη HCI 32mg / Βουπροπιόνη HCI 360mg: η αξία 
του διπλού μηχανισμού δράσης στη 

μείωση του σωματικού βάρους 
Ο ρόλος της κινητοποίησης στην έκβαση του 
υπέρβαρου/παχύσαρκου ψυχικά πάσχοντα 

 
Χορηγός:  PHARMASWISS  

18.45-19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

19.15-20.00 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
Δ. Δικαίος 

Ομιλητής: 
Π. Φερεντίνος 

Τίτλος: 
Πολυτροπικός μηχανισμός δράσης για τη θεραπεία της 

κατάθλιψης. 
Ο ρόλος της Τραζοδόνης παρατεταμένης αποδέσμευσης 

 
Χορηγός: ANGELINI  

20.00 – 20.15 
ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

  
Ι. Χατζημανώλης 

 

 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΛ.Ε.ΨΥ. 

 
20.15-21.00  

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
Γ. Παπαδημητρίου 

Ομιλητής: 
Π. Σφηκάκης  

Τίτλος: 
 

Το nosebo στην κλινική πράξη. 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ 
 
 

 
 
 

 
 
 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   13/4/2018  
«Ημέρα αφιερωμένη στη Σχιζοφρένεια»  

 
8.30 – 10.00 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
 

Προεδρείο:   
Ν. Σμυρνής  

Χ. Τουλούμης 
Ομιλητές: 

Ν. Σμυρνής  
 
 

Θ. Μουγιάκος 
 

Χ. Τουλούμης  
 

Τίτλος: 
Σκέψεις και θεραπευτικές επιλογές που αφορούν τη 

Σχιζοφρένεια.  
 

Δομικές και λειτουργικές εγκεφαλικές αλλαγές ως 
αποτέλεσμα των φαρμακευτικών παρεμβάσεων στην 

Σχιζοφρένεια.   
Η φαρμακευτική θεραπεία της σχιζοφρένειας:  

Τι πρέπει να γνωρίζουμε και προς τα πού οδηγούμεθα.  
Οι κίνδυνοι και τα οφέλη από τη πολυφαρμακεία των 

αντιψυχωσικών: Κλινική σημασία και αξιοποίηση των 
αποδεικτικών στοιχείων  

 
10.00 – 10.45 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: 
Θ.  Μουγιάκος  

 
Εισαγωγικά σχόλια: 

Θ.  Μουγιάκος  
Ομιλητής: 

Ρ. Ψαράς 
 

Σ. Καραουλάνης 

Τίτλος: 
Παλμιτική παλιπεριδόνη: σχεδιάζοντας το νέο 
θεραπευτικό μοντέλο στην αντιμετώπιση της 

σχιζοφρένειας 
Προσεγγίζοντας τα νεότερα θεραπευτικά δεδομένα 

 
Οι θεραπείες μακράς δράσης από τη σκοπιά του νέου 

ψυχίατρου  
Ορίζοντας το θεραπευτικό μονοπάτι της παλμιτικής 

παλιπεριδόνης 
 

Χορηγός: JANSSEN 
 

10.45 – 11.15 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

Προεδρείο: 
Γ. Παπαδημητρίου 

Ομιλητής: 
 Π. Πετρίδης 

Τίτλος: 
Η Ηλεκτροσπασμοθεραπεία (ECT) και άλλες τεχνικές 

εγκεφαλικής διέγερσης στην θεραπεία της 
Σχιζοφρένειας. 

11.15 – 11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

11.45  ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΗ ΣΤΕΓΗ ΣΠΕΤΣΩΝ  
 

12.15 -13.45 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

Στην 
Καποδιστριακή  

Στέγη  
Σπετσών  

 

Προεδρείο:   
Ν. Στεφανής 

J. Kane 
Ομιλητές: 

Ch. Pantelis 
 
 

P. McGorry 
 

Ν. Στεφανής 

Τίτλος: 
Διαγνωστικοί δείκτες και φαρμακολογικές παρεμβάσεις 

σε πρώιμα στάδια της ψύχωσης.  
 

"Markers of neuroinflammation across stages of 
Psychosis: data in high-risk for psychosis, first-episode 

psychosis and chronic schizophrenia. 
Using antipsychotic meds more carefully and strategically 

in early psychosis. 
The First Episode Psychosis project in Athens:  

First results. 

 
13.45 – 14.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: 
Δ. Δημέλλης & 
 Δ. Στογιόγλου 

Ομιλητής: 
J. Perez 

Τίτλος: 
Η αναγκαιότητα για βελτίωση και προστασία της 

λειτουργικότητας σε ασθενείς με Σχιζοφρένεια, νωρίς 
στην πορεία της νόσου- γιατί και πώς; 

 
Χορηγός: LUNDBECK 

14.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

 
 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   13/4/2018  

«Ημέρα αφιερωμένη στη Σχιζοφρένεια» 

17.00 – 17.45 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
 

Προεδρείο: 
Γ. Αλεβιζόπουλος 

Ομιλητής: 
Β. Μποζίκας 

Τίτλος: 
Μακράς διάρκειας αντιψυχωτικά στη θεραπεία της 

σχιζοφρένειας. Σε ποιον ασθενή και γιατί; 
 

Χορηγός: LILLY 
17.45 – 18.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: 

Π. Πετρίδης 
Ομιλητής: 
  J. Kane 

Τίτλος: 
The Role of Social Media and the Internet in Reducing the 

Duration of Untreated Psychosis. 
 

18.30 – 19.15 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

Προεδρείο:    
Ν. Στεφανής 

Ομιλητής: 
P. McGorry 

Τίτλος: 
Early Intervention in Psychiatry – New concepts and new 

cultures of care 

19.15 – 19.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
19.45 – 20.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:   
Β. Μαυρέας  

Ομιλητής:  
Ch. Pantelis 

Τίτλος: 
Trajectories of brain change in psychosis: ‘Risk’ and 

‘resilience’ factors during emergence and relapse of illness 
 

 
20.30 – 21.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:    
Ν. Στεφανής 

Ομιλητής: 
  J. Kane  

Τίτλος: 
 

Treatment Resistant Schizophrenia: Quo Vadis? 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ 

 
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ   14/4/2018 
 8.30 – 10.00  

 

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “ Meet the experts” 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ (A)  

 
ΑΙΘΟΥΣΑ (B) 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ (C) 

 

 
Σοβαρές θεραπευτικές 

προκλήσεις στην ψυχιατρική 
πρακτική: 

Όψιμη Δυσκινησία και 
Ινομυαλγία. 

 

Χ. Τουλούμης  
 Δ. Ρούκας 

 

 
 

Η ευελιξία της κουετιαπίνης 
στο φάσμα των ψυχιατρικών 

διαταραχών. 
 
 
 

Συντονιστής Γ. Αλεβιζόπουλος 
Ομιλητής Θ. Μουγιάκος  

 
 

Χορηγός: ELPEN  

 
 

Άνοιες: 
 Διαφοροδιαγνωστικοί και 

θεραπευτικοί προβληματισμοί. 
 

 
 
 

Α. Πολίτης 
 Ε. Κατιρτζόγλου  

 
 



 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ   14/4/2018 
 

10.00 - 11.30 
 

  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
 

Προεδρείο:  
Δ. Δικαίος 

Γ. Αλεβιζόπουλος 
Ομιλητές: 

Δ. Δημέλλης  
Δ. Δικαίος 

Γ. Αλεβιζόπουλος 
 
 

Τίτλος: 
Νέες εξελίξεις στην ψυχιατρική έρευνα και στην κλινική 

πρακτική: Από την θεωρία στην πράξη. 
 

Το μέλλον της ερευνάς στην Σχιζοφρένεια 
Το μέλλον της ερευνάς στην Κατάθλιψη 

Η ορθή κλινική πρακτική (GCP) στις κλινικές μελέτες νέων 
φαρμάκων. 

 
 

11.30 - 12.15 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

Προεδρείο:  
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Δ. Ρούκας 

Τίτλος: 
Λειτουργική αποκατάσταση και επίτευξη ύφεσης στη 
θεραπεία της κατάθλιψης. Η θέση της αγομελατίνης. 

 
Χορηγός: SERVIER  

12.15-12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
12.45 – 13.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 

Προεδρείο:  
 
Ομιλητές:  

Θ. Μουγιάκος 

Τίτλος: 
Ο ρόλος της Per os Παλιπεριδόνης στη θεραπεία της 

Σχιζοφρένειας 
 

Χορηγός: VIANEX   
13.30-14.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  

Δ.  Ρούκας 
Ομιλητής:  

Ph. Fossati 

Τίτλος: 
 Η θεραπεία της κατάθλιψης εξελίσσεται 

Οι ασθενείς αισθάνονται, σκέφτονται και λειτουργούν 
καλύτερα 

 
Χορηγός: LUNDBECK 

14.15-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00 – 18.30 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

 
 

Προεδρείο:  
Ι. Ζέρβας 

Γ. Παπαγεωργίου 
Ομιλητής:  

Ι. Ζέρβας 
(Α. Λεονάρδου) 
Α. Σπυροπούλου 

 
Ν. Κόκρας 

Τίτλος: 
Ψυχιατρικά προβλήματα και η αντιμετώπισή της σε 

γυναίκες της αναπαραγωγικής ηλικίας. 
 

Προεμμηνορυσιακή δυσφορική διαταραχή: 
Διάγνωση και θεραπεία 

Ψύχωση κατά τη κύηση και τη λοχεία: 
Ένα θεραπευτικό δίλημμα.  

Η χρήση των SSRIs και των βενζοδιαζεπινών κατά τη 
διάρκεια της κύησης:  

Νεότερα κλινικά και ερευνητικά δεδομένα. 

18.30 -19.15 
ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο:  
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Ν. Στεφανής 

 

Τίτλος: 
Σύγχρονοι προβληματισμοί στην προφυλακτική 

αντιψυχωσική θεραπεία. 
 

Χορηγός: GAP  
19.15 – 19.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
19.45 – 20.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ   
 

Προεδρείο:   
Δ. Δικαίος 

Ομιλητής: 
Δ. Δημέλλης 

 

Τίτλος: 
 Ακολουθώντας νέους δρόμους στην αντιμετώπιση του 

Γενικευμένου Άγχους  
 

Χορηγός: PFIZER 
20.30 – 21.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:   
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής: 
Ν. Στεφανής 

Τίτλος: 
 

Πρώιμη παρέμβαση στην Ψύχωση : Ρεαλισμός ή Oυτοπία ?   

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 


