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5/5/2016 – 8/5/2016 

 

 
 

 

ΠΕΜΠΤΗ   5/5/2016 

                        ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
16.00-17.30 

 
 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:   
Γ. Αλεβιζόπουλος  

Δ. Δημέλλης 
Ομιλητές:  

 
Γ. Αλεβιζόπουλος 

 
Δ. Δημέλλης 

 
Γ. Παπαγεωργίου 

      
 

Θέμα Συμποσίου 
Φαρμακολογικές παρεμβάσεις στα γνωστικά ελλείμματα 

της  σχιζοφρένειας και των συναισθηματικών 
διαταραχών 

 
Οι επιπτώσεις των γνωστικών ελλειμμάτων στην πορεία 

των ψυχικών διαταραχών.  
Φαρμακευτική θεραπεία των γνωστικών ελλειμμάτων 

στην κατάθλιψη: Νέες προσεγγίσεις. 
Φαρμακευτική θεραπεία των γνωστικών ελλειμμάτων 

στη σχιζοφρένεια: Νέες προσεγγίσεις. 

 
17.30-19.00 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο: 
Ι. Μπεργιαννάκη  

Ι. Ζέρβας 
Ομιλητές: 

Ι. Μπεργιαννάκη  
 

Α. Σπυροπούλου 
 Ι. Ζέρβας 

 

Θέμα Συμποσίου 
Ψυχικές Διαταραχές κατά τη κύηση και τη λοχεία. 

 
 

Αντιμετώπιση της μείζονος κατάθλιψης 
 κατά την κύηση και τη λοχεία. 

 Η Διπολική ασθενής κατά την κύηση και τη λοχεία. 
 Η εφαρμογή της Ηλεκτροσπασμοθεραπείας στην 

κατάθλιψη της κύησης. 
 

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
19.30-20.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:   
Θ. Μουγιάκος 

Ομιλητής:  
Β. Λατουσάκης 

 
Τίτλος 

Κατάθλιψη στη νόσο του Alzheimer: Διαγνωστική 
προσέγγιση και αντιμετώπιση 

 
20.15-20.30 

 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ  
 

 
Ι. Χατζημανώλης 

 

 
Χαιρετισμός Προέδρου. 

 
20.30-21.15 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:    
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Γ. Χρούσος  

 
Τίτλος 

Η συστηματική βιολογία του Stress από τον Πυθαγόρα 
στη σύγχρονη ιατρική.  

 
ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   6/5/2016 
9.00-10.00 

 

WORKSHOP    “ Meet the experts” 

 
Treatment room (A) 

 
Clinical room (B) 

 
Educational room (C) 

 
 

Γενόσημα – Πρωτότυπα: 
Σύμμαχοι ή Αντίπαλοι; 

 
 
 
 
 

Γ. Αλεβιζόπουλος  
 
 
 
 
ΧΟΡΗΓΟΣ: SPECIFAR 

 

 
 

Η έγκαιρη ανίχνευση και 
αντιμετώπιση προβλημάτων 

ψυχικής υγείας κατά την 
εφηβική ηλικία.  

 
 

Ε. Λαζαράτου  
 

 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ελλήνων εμπειρογνωμόνων 

για τη φαρμακευτική 
αντιμετώπιση της 

Σχιζοφρένειας. 
 

Ι. Νηματούδης  - Π. Φωτιάδης 
 
 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   6/5/2016 

 
10.00-11.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:    
Ν. Σμυρνής 
Α. Πολίτης 

Ομιλητές: 
Β. Λατουσάκης 

 
Α. Πολίτης 

 
Ν. Σμυρνής 

 

Θέμα Συμποσίου 
Ψυχοφαρμακολογία των συναισθηματικών διαταραχών 

στη τρίτη ηλικία. 
 

Διπολική διαταραχή στους γηριατρικούς ασθενείς: 
Μια ανασκόπηση. 

Γηριατρική κατάθλιψη: Η χρήση των βιοδεικτών στην 
πρόβλεψη της απάντησης στη φαρμακοθεραπεία.  

Η χρήση της Μαγνητικής τομογραφίας για την πρόβλεψη 
ανταπόκρισης της αντικαταθλιπτικής θεραπείας. 

 
11.30- 12.15 

DEBATE 

Προεδρείο:    
Γ. Παπαδημητρίου 

Ομιλητές: 
Δ. Δικαίος VS Γ. Πετρίδης  

Τίτλος 
Ψυχωτική κατάθλιψη:  

Φαρμακοθεραπεία VS Ηλεκτροσπασμοθεραπεία (ΗΣΘ).  

12.15-12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
12.45-14.15 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο: 
Ι. Νηματούδης 
Θ. Μουγιάκος 

Ομιλητές: 
Π. Φωτιάδης 

 
Θ. Μουγιάκος 

 
 

Φ. Κουνιάκης 
 

Θέμα Συμποσίου 
Προβληματισμοί στην αντιμετώπιση επειγουσών 

ψυχικών διαταραχών.  
 

Delirium: Νευροβιολογία, πρόληψη και θεραπευτικές 
προσεγγίσεις. 

Νευροψυχιατρικές μεταμφιέσεις: ιατρικές και 
νευρολογικές διαταραχές που εμφανίζονται ως 

ψυχιατρικά σύνδρομα. 
Ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις συνδεόμενες με τη χρήση 

εθιστικών ουσιών: θεραπευτικές προσεγγίσεις. 
 

14.15-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00-18.30 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:  
Χ. Τουλουμης 

Γ. Παπαγεωργίου 
Ομιλητές:  

Φ. Κουνιάκης 
Χ. Τουλούμης 

 
Γ. Παπαγεωργίου 

 

Θέμα Συμποσίου 
Εξελίξεις στην αντιμετώπιση της  

Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας. 
 

Ανασκόπηση πρόσφατης  βιβλιογραφίας.  
 Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας  

 και συναισθηματικές διαταραχές. 
Νεότερες προσεγγίσεις στη φαρμακευτική θεραπεία της 

Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας. 

 
18.30-19.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:    
Σ. Καραουλάνης  

Ομιλητής: 
Γ. Παπαγεωργίου 

 

Τίτλος 
Αποτελεσματικότητα, ασφάλεια και ανοχή των 

καινοτόμων αντιψυχωσικών θεραπειών: απαρχή για 
περαιτέρω έρευνα. 

 
ΧΟΡΗΓΟΣ: JANSSEN 

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
19.30-20.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:   
Ν. Σμυρνής 

Ομιλητής:  
Γ. Πετρίδης 

 
Τίτλος 

Θεραπείες εγκεφαλικής διέγερσης στην Ψυχιατρική. 
 

 
20.15-21.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:   
Γ. Παπαδημητρίου 

Ομιλητής:  
Γ. Παπακώστας 

 

 

Τίτλος: 
Θεραπεία της ανθιστάμενης καταθλιψης. 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ   7/5/2016    
9.00 – 10.00 

 

WORKSHOP   “ Meet the experts” 

 
Treatment room (A) 

 
Clinical room (B) 

 
Educational room (C) 

 
 

Κατάθλιψη και Άγχος: 
Αναζητώντας τη βέλτιστη, 
βασισμένη στα δεδομένα, 

Θεραπευτική επιλογή 
 
 

Δ. Δημέλλης - Φ. Κουνιάκης  
 

 
ΧΟΡΗΓΟΣ: PFIZER 

 

 
 

Δύσκολες στη θεραπεία 
ψυχικές διαταραχές με 

εστίαση στη κατάθλιψη και 
την ψύχωση. 

 
 

Δ. Ρούκας  - Χ. Τσόπελας 
 

 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ελλήνων εμπειρογνωμόνων 

για τη φαρμακευτική 
αντιμετώπιση της  

Αγχωδών Διαταραχών. 
 

Β. Μαυρέας - Σκαπινάκης 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/5/2016 
 

10.00-11.30 
 

  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

Προεδρείο:    
Δ. Δικαίος 

Π. Μπίτσιος 
Ομιλητές: 

Δ. Δικαίος 
 

Π. Φερεντίνος 
 

Π. Μπίτσιος 

Θέμα Συμποσίου 
Νεότερες εξελίξεις στη Ψυχιατρική Γενετική:  

Από την βασική έρευνα στην κλινική εφαρμογή. 
 

Ευκαιρίες και παγίδες στη Ψυχιατρική Γενετική  
εν έτει 2016: Κλινικές εφαρμογές. 

Νεότερες κατευθύνσεις στη Γενετική  
της Διπολικής Διαταραχής. 

Από τους νευρωνικούς μηχανισμούς κινδύνου στην νέα 
γενιά ψυχιατρικών θεραπειών. 

 
11.30-12.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:  
Γ. Παπαγεωργίου 

Ομιλητής:  
Γ. Παπακώστας 

Τίτλος 
Η συμπληρωματική χρήση των «Nutraceuticals» στη 

θεραπευτική της μείζονος Κατάθλιψης και της Διπολικής 
Διαταραχής. 

ΧΟΡΗΓΟΣ: BRAIN PHARMACEUTICAL 
12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
12.30- 14.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο:    
Ν. Στεφανής 

Π. Μπίτσιος 
Ομιλητής: 

M.  Weiser 
Ν. Στεφανής 

 
  Π. Μπίτσιος 

 
J. Van Os 

 
Θέμα Συμποσίου 

Learning about psychosis from general population studies 
 

The National Israeli conscript Study. 
Athens Study of Psychosis Proneness and Incidence of 

Schizophrenia (ASPIS) 
The Greek LOGOS and PreMES cohorts 

Netherlands Mental Health Survey and Incidence Study 
(NEMESIS I –II) 

14.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00-17.45 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:    
Μ. Οικονομου 

Ομιλητής: 
Ν. Σμυρνής 

 
Τίτλος 

Το μέλλον της έρευνας στην Ψυχιατρική. 

 
17.45-18.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
  Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητής:  
Ν. Στεφανής 

Τίτλος 
Υπάρχουν Νευροεξελικτικοί-Νευροτοξικοί μηχανισμοί  στην 

Σχιζοφρένεια ?:  Οι συνέπειες στην  κλινική πρακτική. 
 

 
18.30-19.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:   
Γ. Αλεβιζόπουλος 

Ομιλητής:  
Χ. Τουλούμης 

 
Εισήγηση:  Μακροχρόνιοι Θεραπευτικοί στόχοι. 

Τίτλος 
Θεραπεία Σχιζοφρένειας: O ρόλος των Μακράς Διάρκειας 
Δράσης Αντιψυχωτικών στην επίτευξη της Ανάρρωσης. 

ΧΟΡΗΓΟΣ:LILLY 

     19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
19.30-20.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο:   
Θ. Μουγιάκος 

Ομιλητής: 
Mark Weiser 

 
Τίτλος 

Φαρμακευτικές εξελίξεις στην θεραπεία της Σχιζοφρένειας: 
Από το παρελθόν στο μέλλον 

 
20.15-21.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Προεδρείο:   
Ν. Στεφανής 

Ομιλητής: 
J.Van Os 

 
Τίτλος 

Η πολυεπίπεδη διάσταση της ψύχωσης: 
Σχέση Διάγνωσης και Πρακτικής. 

 
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 


