
 

 

 

 

 

 ΠΕΜΠΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

8.30 – 9.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

 

9.30 – 11.30  

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Διαφοροδιαγνωστικοί προβληματισμοί στην ψυχιατρική πρακτική. 

ΔΕΠΥ ή Διπολικότητα:  

Διαφοροδιάγνωση μεταξύ διαταραχής ελλειμματικής προσοχής – 

υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και διαταραχής της διάθεσης. 

Δ. Παππά 

Προσδιορίζοντας τα όρια μεταξύ διπολικής διαταραχής και 

οριακής διαταραχής προσωπικότητας. 

Φ. Κουνιάκης 

ICD-XI vs DSM-V:  

Διαφοροδιαγνωστικά προβλήματα στις ψυχωτικές διαταραχές. 

Δ. Δημέλλης 

Ψυχικό τραύμα, PTSD, BPD και ο ρόλος του συστήματος των ενδογενών οπιοειδών 

Γ. Τζεφεράκος 

 

 

 

 

11.30 – 12.00 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 

 

 
 

 

ΠΕΜΠΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 

 

12.00 – 14.45 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ψυχιατρικές εκδηλώσεις που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση. 
 

Ψυχικές διαταραχές της τρίτης ηλικίας που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση:  
Κίνδυνοι από τις λάθος εκτιμήσεις. 

Ε. Κατιρτζόγλου 
 

Βία και σχιζοφρένεια: 
Επικράτηση, μέτρα πρόληψης, πρόβλεψης και προφύλαξης. 

Χ. Τσόπελας 
 

Το πρόβλημα της αυτοκτονικότητας και η αντιμετώπισή του. 
Μ. Δημητρακά 

 
Άμεση αναγνώριση και αντιμετώπιση των σοβαρών ανεπιθύμητων ενεργειών από 

την χρήση «ψυχοτρόπων φαρμάκων». 
Ν. Κόκρας 

 

 

 

14.45 – 16.00  

 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  



 

 

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 
16.00 – 17.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΚΑΝΝΑΒΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Κάνναβη και ψυχικές διαταραχές 

Κάνναβη και Ψύχωση:  

Μεταφράζοντας τα επιστημονικά δεδομένα στην κλινική πρακτική. 

Ν. Στεφανής 
Πρόληψη υποτροπών, μετά το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο με χρήση κάνναβης. 

Θ. Χριστοδουλάκης 
Η διαφαινόμενη αύξηση χρήσης της ιατρικής κάνναβης μεταξύ των ηλικιωμένων 

Κ. Κοκκώλης 

 

 
 

17.30 – 19.00 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
 
 
 
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Κριτήρια επιλογής της αντιψυχωτικής αγωγής. 

Νέα δεδομένα, νέες θεραπευτικές δυνατότητες στην αντιμετώπιση της 

σχιζοφρένειας. 

Δ. Δημέλλης 

Ποια αντιψυχωτικά φάρμακα είναι προτιμητέα στην θεραπεία των ασθενών σας; 

Θ. Μουγιάκος 

Γιατί η κλοζαπίνη είναι ακόμα υποχρησιμοποιούμενη στη σχιζοφρένεια; 

Ι. Νηματούδης 

 

 
 

19.00 – 19.30 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 

 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 

19.30 – 20.15 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

  

ΤΒΑ 
 
 

Sponsored by  

 

 

20.15 – 20.30 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

 

 

20.30 – 21.15 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 

Prof Η. Μόσιαλος 

 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  

ΔΕΙΠΝΟ 



 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 

09.30 – 11.00 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
 
 
 
 
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
???? 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

 
Σύγχρονα κοινωνικά φαινόμενα και οι πιθανές επιπτώσεις στη ψυχική υγεία. 

 
Η επίδραση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ψυχική υγεία. 

Φ. Κουνιάκης 
 

Ασθενείς με ψυχική διαταραχή, 
 που αποφασίζουν αυθαίρετα τη θεραπεία τους.  

Δ. Δικαίος 
 

Μετανάστευση και ψυχική υγεία:  
Ένα  κοινωνικό και ιατρικό πρόβλημα άμεσης αντιμετώπισης.  

Β. Μαυρέας 
 

 
 

11.00 – 11.45 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 

Chairman: 

Ioannis Chatzimanolis 

 

Satellite debate title: 

The "Patients journey” with Generalized Anxiety Disorder.  Psychic and somatic 
burden of symptoms before and during the Covid -19 pandemic. The dilemma 

of optimal treatment option: Benzodiazepines vs. Novel treatment options 
 
 

Theodoros Mougiakos  vs  Dimitrios Roukas 
  

Sponsored by Viatris 

 
 

 

11.45 – 12.00 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 
 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 

12.00 – 13.30 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

 
Διερευνώντας την Σχιζοφρένεια: Ενδείξεις αλλά όχι αποδείξεις. 

 
Καινοτόμες προσεγγίσεις στην αιτιοπαθογένεια και  
θεραπεία του πρώτου σχιζοφρενικού επεισοδίου. 

Γ. Νηματούδης 
 

Εξετάζοντας διεξοδικά την πιθανότητα φλεγμονής στον εγκέφαλο, 
στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. 

ΤΒΑ 
 

Χρήσιμες νευροαπεικονιστικές μέθοδοι στη διάγνωση των ψυχικών διαταραχών:  
Επικέντρωση στη σχιζοφρένεια. 

Ν. Σμυρνής 
 

 
 

13.30 – 14.15 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 

ΤΒΑ 

 
Sponsored by 

 
 

 

14.15 – 16.00 

 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 (Γενική Συνέλευση) 

 



 
 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 

16.00 – 17.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ 

COVID-19 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ψυχική υγεία και COVID -19: Προβληματισμοί, συνέπειες, επιπτώσεις. 

Άτομα υψηλού κινδύνου για εμφάνιση ψυχοπαθολογίας. 

Γ. Μουσάς 

Οι θετικές πλευρές αυτής της νέας πραγματικότητας. 

 Ν. Αγγελόπουλος 

Θεραπευτικές δυσκολίες σε άτομα με ψυχική νόσο και συννόσηση με διαταραχή 

χρήσης ουσιών κατά την περίοδο της COVID-19. 

Ε. Μέλλος  

 

 
 

17.30 – 18.15 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Η θέση της ασεναπίνης στην διπολική διαταραχή 

Δ. Ρούκας 

 

Sponsored by Vianex 

 
 

18.15 – 18.45 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 
18.45 – 19.30 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

ΤΒΑ 
 

Sponsored by  

 

 
 

19.30 – 21.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ  

21ΟΥ ΑΙΩΝΑ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Σύγχρονά όπλα στην αντιμετώπιση των  ψυχικών διαταραχών. 

Το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνική δικτύωσης  

στη συμβουλευτική θεραπεία των ψυχικών διαταραχών 

Η. Βλάχος 

Ο ρόλος της διατροφής στην ψυχιατρική: Ενδείξεις και δυνατότητες. 

Γ. Γεωργαντόπουλος 

Αντιφλεγμονώδεις προσεγγίσεις στη θεραπευτική της μείζονος κατάθλιψης. 

Χ. Τουλούμης 

 

 
 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  

 ΔΕΙΠΝΟ 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 
09.30 – 11.00 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Συναισθηματικές και αγχώδεις διαταραχές:  

Νέες φαρμακευτικές προοπτικές 

Εξετάζοντας θεραπευτικές προσεγγίσεις με επικέντρωση σε ουσίες που 

ρυθμίζουν τη δράση των οπιοειδών και του γλουταμικού. 

 Γ. Μούκας 

Αντισπασμικά και αντιψυχωτικά φάρμακα στις αγχώδεις διαταραχές.  

Β. Μασδράκης 

Κεταμίνη και κατάθλιψη υπό το φάσμα του σύγχρονου ενθουσιασμού:  

Μηχανισμός δράσης – ενδείξεις 

Γ. Παπαγεωργίου 

 

 

11.00 – 11.45 

 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΛΕΞΗΣ 

 

Η διακριτική γοητεία της πρωτοτυπίας. 
Ε. Ντούρος 

Sponsored by Vianex 

 

 

11.45 – 12.15 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

 
 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 
12.15 – 13.00  

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

ΤΒΑ 
 

Sponsored by   

 
 

 
13.00 – 14.30 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 
 
 
 
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΝΟΗΣΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
Αντιμέτωποι με τις νοητικές (cognition) δυσχέρειες στις ψυχικές διαταραχές. 

 
Φαρμακευτική θεραπεία στις εκπτωτικές νοητικές λειτουργίες  

στη διπολική διαταραχή τύπου Ι.  
Χ. Τουλουμης 

 
Φαρμακευτική αντιμετώπιση της ήπιας νοητικής δυσλειτουργίας σε άτομα της 

τρίτης ηλικίας. 
Α. Πολίτης 

 
Αντιμέτωποι με τις νοητικές δυσχέρειες στις ψυχικές διαταραχές.  

Δ. Κόντης 
 

 
 

14.30 – 16.00 

  

 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 

16.00 – 18.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΠΟΛΙΚΗ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Διπολική διαταραχή: Από τη θεωρία στην πράξη. 

Αιτιοπαθολογικοί μηχανισμοί και η σημασία των γενετικών παραμέτρων. 

 Π. Φερεντίνος 

Δυσκολίες στη διάγνωση και οι συνέπειες στην πρόγνωση. 

Θ. Μουγιάκος 

Νέες φαρμακευτικές ουσίες: Ο γρίφος της συνεχιζόμενης θεραπείας. 

Δ. Μούκας 

Η διπολική διαταραχή στη γυναίκα της αναπαραγωγικής ηλικίας. 

 Α. Σπυροπούλου  

 
 

18.00 – 18.45 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

ΤΒΑ 

 

Sponsored by  

 
 

18.45 – 19.15 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

 
 

 

 

 



 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
 

 

19.15 – 20.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

Chairman: 

 Nikos Stefanis 

 

Satellite lecture title 
 

The Benefit of Early Treatment in Treatment-Resistant Schizophrenia: From Data to 
Clinical Experience With Clozapine 

 
Prof Dr med Christoph U Correll 

 
Sponsored by Viatris 

 
 

20.00 – 20.45 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Η φαρμακογενετική στην ψυχιατρική κλινική πράξη. 

Δ. Ρούκας 

Sponsored by Qualia 

 
 

20.45 – 21.15 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Η πρόοδος στην έρευνα της ψυχιατρικής και  
οι αλλαγές στην καθημερινή μας πρακτική: Τα καλύτερα για τη διετία 2020-2021. 

Ν. Σμυρνής 
 

 
 

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

 ΔΕΙΠΝΟ 

 


