
 

 

 ΠΕΜΠΤΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

11.00 – 12.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

 

12.00 – 13.30 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

 Θ. Μουγιάκος 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ψυχοφαρμακολογικοί προβληματισμοί 

Νέα και καινοτόμα φάρμακα στη ψυχιατρική: πρόοδος με εμπόδια. 

Χ. Τσόπελας 

Η εκτός εγκεκριμένων ενδείξεων χρήση «ψυχοτρόπων φαρμάκων» στηριζόμενοι σε 

υπάρχοντα θεραπευτικά δεδομένα. 

Μ. Δημητρακά 

Εξατομικευμένη ιατρική στη διπολική κατάθλιψη: Συνδυάζοντας δεδομένα και 

κλινική εμπειρία για τη βελτίωση του θεραπευτικού αποτελέσματος. 

Γ. Μούκας 

  

 

13-30 – 14.30 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
 E. Λαζαράτου 

 

 

  

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Διαγνωστικοί προβληματισμοί και θεραπευτικά διλήμματα σε εφήβους και νέους 

ενήλικες με διαταραχές του αυτιστικού φάσματος. 

Διαταραχές του αυτιστικού φάσματος: 

 Έριδες και επίκαιρες παρεμβάσεις.  

Ε. Ταγκούλη  

Ψυχοφαρμακολογικές παρεμβάσεις στη διαταραχή του αυτιστικού φάσματος σε  

παιδιά, εφήβους και νέους ενήλικες. 

E. Λαζαράτου 

  

14.30 – 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



 

ΠΕΜΠΤΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 
16.00 – 17.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

 Θ. Χριστοδουλάκης 

 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Νέες φαρμακευτικές επιλογές στην αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας. 

Προσπερνώντας τη ντοπαμίνη:  

Νέοι μηχανισμοί δράσεις των αντιψυχωτικών φαρμάκων. 

Γ. Παπαγεωργίου 

Νέοι θεραπευτικοί στόχοι στη σχιζοφρένεια: Εστιάζοντας στον TAAR₁. 

Δ. Δημέλης 

Αντιμετωπίζοντας την διέγερση στη σχιζοφρένεια:  

Τι υπάρχει ήδη, τι είναι καινούργιο, τι αναμένεται; 

Θ. Χριστοδουλάκης 

 

 
 

17.30 – 19.00 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
 Α. Πολίτης 

 
 
 
 
 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ανιχνεύοντας το θολό τοπίο της ψυχογηριατρικής. 

Βέλτιστες πρακτικές προσεγγίσεις για τη διάγνωση και 

 τη διαχείριση της πρώιμης νόσου Alzheimer. 

 Μια ανανεωμένη ελπίδα με τη χρήση μονοκλωνικών αντισωμάτων. 

Α. Πολίτης 

Κατανόηση και διαχείριση της ψυχοκινητικής ανησυχίας στην τρίτη ηλικία. 

Θ. Βορβολάκος 

Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της πανδημίας covid-19 στους ηλικιωμένους. 

Π. Αλεξόπουλος 

 

 
 

19.00 – 19.30 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 

 

 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 

19.30 – 20.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

 Ι. Χατζημανώλης 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

A 2022 Update on the Management of Treatment Resistant Depression 
G. Papakostas  

 
 

Sponsored by Janssen 

 

 

20.15 – 20.30 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΛ.Ε.ΨΥ. 

Ι. Χατζημανώλης 

 

 

20.30 – 21.15 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

Ι. Χατζημανώλης 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Αλλαγή πλεύσης στην αντιμετώπιση των ψυχωσικών διαταραχών : Η έλευση των 

μονάδων έγκαιρης παρέμβασης στην ψύχωση στην Ελλάδα. 

Ν. Στεφανής 

 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  

ΔΕΙΠΝΟ 



 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 

 
 

09.30 – 11.00 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Λ. Αθανασιάδης 

 
 
 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Προβλήματα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της κατάθλιψης. 

Συνόσηση κατάθλιψης με αρχόμενη ανοϊκή συνδρομή:  

Διαγνωστικές δυσκολίες - θεραπευτικοί χειρισμοί – προοπτικές έκβασης. 

Ε. Κατιρτζόγλου  

Επιλόχεια κατάθλιψη: Παράγοντες κινδύνου, πιθανοί παθοφυσιολογικοί 

μηχανισμοί, θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

Α. Σπυροπούλου 

Προβλήματα που προκύπτουν από την φαρμακευτική αντιμετώπιση της 

μείζονος κατάθλιψης. 

 Εστίαση στη σεξουαλική δυσλειτουργία και την αύξηση του βάρους. 

Λ. Αθανασιάδης 

 
 

 
 

11.00 – 11.45 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Ι. Ζέρβας 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ  

Ποιο είναι το νευροβιολογικό  

υπόστρωμα των γνωστικών ελλειμμάτων στη Σχιζοφρένεια; 

Ν. Σμυρνής 

 
 

11.45 – 12.00 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 

 
 

12.00 – 13.30 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
 Γ. Αλεβιζόπουλος 

 
 
 

 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ψυχική υγεία και πιθανές επιπτώσεις από περιβαλλοντικές αλλαγές. 

Η επίδραση της αστικοποίησης και της κλιματικής πρόκλησης στην ψυχική υγεία. 

Γ. Τζεφεράκος 

Υφίσταται περιβαλλοντική επίδραση στην εκδήλωση της σχιζοφρένειας;  

Ο ρόλος των συνάψεων, των δικτύων, του stress και 

 των περιβαλλοντικών αλλαγών. 

Γ. Αλεβιζόπουλος 

Ο άξονας έντερο-εγκέφαλος (μικροβίωμα) στις ψυχιατρικές διαταραχές: 

Αλληλεπίδραση γονιδίων-περιβάλλοντος και πιθανοί θεραπευτικοί στόχοι. 

Δ. Ρούκας 

 
 

13.30 – 14.15 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Γ. Αλεβιζόπουλος 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Cariprazine; novel pharmacodynamics profile, broad-spectrum treatment 
Α. Fagiolini 

 

Sponsored by Recordati 

  
 

14.15 - 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 



 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 

16.00 – 17.30 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Χ. Τσόπελας 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
 

 Η αντιμετώπιση μειζόνων ψυχικών διαταραχών δια μέσου του εγκεφαλικού 

ερεθισμού.  

Η θέση του Διακρανιακού Μαγνητικού Ερεθισμού 

 στη θεραπεία των ψυχικών διαταραχών. 

Θ. Κουτσομήτρος 

Είναι ο εν τω βάθει ερεθισμός του εγκεφάλου μία αξιόλογη θεραπευτική μέθοδος 

στην Ψυχιατρική? 

Π. Γκίκας 

Η χρήση του ECT στη ψυχοκινητική ανησυχία σε άτομα με άνοια. 

Γ. Πετρίδης 

 
 

17.30 – 18.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

Δ. Δικαίος 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Rediscovering Trazodone for the treatment of Major depression: how to get the 

best from an established yet innovative medication. 

A. Fagiolini 

Sponsored by Angelini 

 
 

18.15 – 18.45 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 
18.45 – 19.30 

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Δ. Ρούκας 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Πώς τα αποτελέσματα από την καθημερινή κλινική πρακτική ενισχύουν τα 
υπάρχοντα δεδομένα των κλινικών μελετών στην κατάθλιψη. 

Π. Παναγιωτίδης  

 

Sponsored by Lundbeck 

 
 

19.30 – 20.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Δ. Δικαίος 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Stress anxiety in COVID-19: 
 What's the latest and how can we help our patients? 

R. S. McIntyre, M.D., FRCPC 
 

Sponsored by Viatris 

 

 
 

20.15 – 21.00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

N. Σμυρνής 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Σχιζοφρένια: Από τον Έλεγχο των Συμπτωμάτων έως τη Λειτουργική Αποκατάσταση 
Π. Παναγιωτίδης 

 

Sponsored by Janssen 

 
 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  

 ΔΕΙΠΝΟ 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 
09.15 – 10.45 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Γ. Ζέρβας 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
 

Αντιμέτωποι με τα προβλήματα ψυχικής υγείας των γυναικών. 

Κατανοώντας την μετάβαση στην εμμηνόπαυση και τις επιπτώσεις της στη ψυχική υγεία 
των γυναικών. 

Γ. Ζέρβας 
 

Συναισθηματικές διαταραχές σχετιζόμενες με τον εμμηνορρυσιακό κύκλο. 
A. Λεονάρδου 

 
Πόσο ασφαλής είναι η χορήγηση «ψυχοτρόπων φαρμάκων» αλλά και του ECT κατά τη 

διάρκεια της κύησης. 
Θ. Μουγιάκος 

 

 

10.45 - 11.30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Δ. Δικαίος 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Ασεναπίνη και διπολική διαταραχή:  

Μια δραστική θεραπεία για μια πολύπλοκη πάθηση. 

Γ. Μούκας  

Sponsored by Vianex 

 

 

11.30 – 11.45 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

 
 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 
11.45 – 12.30 

 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ν. Σμυρνής 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη θεραπεία των ψυχώσεων. Η θέση της Λουρασιδόνης. 
Δ. Ρούκας 

 

Sponsored by Angelini 

 
 

12.30 – 14.00 
 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Ν. Αγγελόπουλος 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ανοιχτός διάλογος στην ολιστική προσέγγιση της θεραπευτικής φροντίδας 

ασθενών με κατάθλιψη και σχιζοφρένεια.  

Δεσμεύσεις και υποσχέσεις των ψυχιάτρων προς τους ασθενείς που πάσχουν από 

κατάθλιψη και σχιζοφρένεια. 

Ν. Αγγελόπουλος 

Σκέψεις των ψυχιάτρων που δημιουργούνται κατά τη διάρκεια διαμόρφωσης του 

θεραπευτικού πλάνου στην κατάθλιψη.  

Α. Χαϊδεμένος 

Αντιψυχωτικά και αντικαταθλιπτικά φάρμακα: ερμηνεία των κλινικών δεδομένων 
σε συνδυασμό με τις δεσμεύσεις και τις υποσχέσεις των ψυχιάτρων προς τους 

ασθενείς τους.  
Χ. Τουλούμης 

 
 

 
 

14.00 – 16.00 

  

 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
 

 

16.00 – 17.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Π. Σκαπινάκης 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Ψυχικές διαταραχές που δεν απαντούν επαρκώς στην φαρμακευτική θεραπεία. 

Επιλύοντας τις κλινικές προκλήσεις στην ανθεκτικότητα της θεραπείας ατόμων με 

διαταραχές στην πρόσληψη τροφής. 

Φ. Γονιδάκης 

Θεραπεία της ανθεκτικής Ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής. 

Π. Σκαπινάκης 

Αντιμετώπιση των γνωστικών συμπτωμάτων της ανθεκτικής στην θεραπεία 

σχιζοφρένειας. 

Στ. Δημητρακόπουλος 

 
 

17.30 – 18.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Δ. Δικαίος 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Παλιπεριδόνη: Ταξίδι καινοτομίας στο δρόμο της αποτελεσματικότητας. 

Δ. Ρούκας 

Sponsored by Vianex 

 
 

18.15 – 18.45 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

 
 

 

 

 

 



 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 
 

 

18.45 – 19.30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Ν. Στεφανής 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Schizophrenia - Can we influence the course of the disease with specific 
interventions based on real-world experience? 

 
John M. Kane, MD 

 
Sponsored by Lundbeck 

 
 

19.30 – 20.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Ι. Χατζημανώλης 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Ο ρόλος της Ομοταυρίνης/Τραμιπροσάτης στην αντιμετώπιση νοητικών 

διαταραχών. 

Μ. Τσολάκη 

Sponsored by Brain 

 
 

20.15 – 21.00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Π. Σκαπινάκης 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Αυπνία ή κακός ύπνος; Διάγνωση και αντιμετώπιση. 

Δ. Δικαίος 

 
 

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

 ΔΕΙΠΝΟ 

 


