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Προηγούμενες Επιδημιολογικές 
μελέτες στην Ελλάδα

• In Greece there is a lack of epidemiological data on OCD and 
related disorders in adults. 

• To the best of our knowledge no previous study has been 
carried out in representative samples of the general 
population. 

• There is also a lack of descriptive epidemiological studies from 
clinical settings. 

• There is one epidemiological study in adolescents (Roussos et 
al., 2003*), but this was conducted with a smaller convenient 
sample and it is outdated.

* Roussos et al. 2003. The Leyton obsessional inventory - child version in Greek adolescents: standardization in 
a national school-based survey and two-year follow-up. Eur Child Adolesc Psychiatry. 12:58–66.



Πλεονεκτήματα επιδημιολογικών 
μελετών στον γενικό πληθυσμό ή 

γενικότερα σε μη κλινικά δείγματα έναντι 
των κλινικών δειγμάτων

• Αποφυγή συστηματικού σφάλματος επιλογής (selection bias)

• Λιγότεροι από το ένα τρίτο των ασθενών καταλήγουν τελικά σε μια 
υπηρεσία

• Αυτοί είναι συνήθως είτε πιο βαριές περιπτώσεις, είτε 
παρουσιάζουν πολλαπλές συννοσηρότητες (ψυχιατρικές και άλλες)

• Η αληθινή εικόνα μιας διαταραχής (όλο δηλαδή το φάσμα της 
νοσηρότητας) μπορεί να αποκαλυφθεί μόνο σε έρευνες του γενικού 
πληθυσμού ανεξάρτητα από την επαφή τους ή όχι με μια κλινική 
υπηρεσία.



Ταυτότητα της έρευνας:

§ Εθνικά αντιπροσωπευτικό δείγμα 4900 ατόμων (συμπ. 
Νησιωτικών περιοχών)

§ Ατομικές Συνεντεύξεις με επίσκεψη στο νοικοκυριό με την 
χρήση Η.Υ.

§ Ψυχιατρική Νοσηρότητα με την χρήση πλήρως δομημένης 
συνέντευξης (CIS-R)

§ Ποσοστό Συμμετοχής περίπου 55%

Επιδημιολογία Ψυχικών Διαταραχών στην Ελλάδα
1Η Πανελλήνια Έρευνα Ψυχικής Υγείας



Μεθοδολογία μέτρησης Ψυχικών Διαταραχών

§ Κατάθλιψη - Δυσθυμία

§ Διαταραχή Γενικευμένου Άγχους

§ Φοβικές Διαταραχές (Κοιν. Φοβία, 
Αγοραφοβία, ειδικές φοβίες)

§ Διαταραχή Πανικού

§ Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή

§ Σωματόμορφες Διαταραχές

§ Διαταραχές Ύπνου

§ Μη ειδική Νοσηρότητα (Μικτή 
Αγχώδης – Καταθλιπτική Διαταραχή

Εκτιμώμενες 
Διαγνώσεις

CIS-R

Προβλήματα Αλκοόλ (Audit)
Άλλες Ουσίες (Κάπνισμα – Κάνναβη) Επιπρόσθετες 

Διαγνώσεις



Στόχος: Η εκτίμηση του επιπέδου ψυχικής υγείας 
και των συμπεριφορών υγείας των μαθητών 
Λυκείων

Συμμετείχαν μαθητές Λυκείων όλων των τάξεων από 25 
Σχολικές Μονάδες στην Ήπειρο, την Αιτ/νία, την Καλλιθέα 
και την Πάρο. Η μελέτη έγινε σε δύο στάδια: α) οι μαθητές 
συμπλήρωσαν ερωτηματολόγιο διαλογής στην τάξη 
(n=5614), β) 2431 μαθητές επιλέχθηκαν με 
στρωματοποιημένη τυχαία δειγματοληψία με βάση το σκορ 
στο ερωτηματολόγιο διαλογής.

 Κατανομή Δείγματος
♂ ♀

2582 3032

. . Μ Ο Ηλικίας 16,7 16,4

“The Epirus School Project”
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Συλλογή Δεδομένων: Μαθητές 
συμπληρώνουν την συνέντευξη 
ψυχικής υγείας στο εργαστήριο 
πληροφορικής του σχολείου

•  Όλα τα εργαλεία μέτρησης διανεμηθήκαν σε ηλεκτρονική μορφή 
στα εργαστήρια Πληροφορικής με δυνατότητα αυτόματης 
εισαγωγής δεδομένων

•  Ψυχιατρική νοσηρότητα:  Εκτιμήθηκε με την διαγνωστική 
συνέντευξη «Clinical Interview Schedule Revιsed»    (CIS-R) (Lewis 
1992) .

Συλλογή Δεδομένων: Η 
αποδοχή του τρόπου συλλογής 
των δεδομένων από τους 
μαθητές ήταν πολύ υψηλή

“The Epirus School Project”
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Κοινωνικο – Δημογραφικές 
Συσχετίσεις
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Ποιότητα Ζωής συγκριτικά με άλλες Ψ/Χ Δ/χες
Μελέτη ΙΨΔ Ενηλίκων 18-70 (Ν=4902)

Skapinakis et al 
2019 
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Healthy Control: 
EQ score = 89



Γενικά Συμπεράσματα

• Η ΙΨΔ είναι μια σχετικά συχνή διαταραχή τόσο στον γενικό 
πληθυσμό όσο και στον πληθυσμό των εφήβων μαθητών 16-18

• Η υποκλινική συμπτωματολογία είναι λίγο πιο συχνή
• Αδρά, περίπου το ένα τρίτο των ασθενών θα έχει επισκεφθεί 

έναν επαγγελματία ψυχικής υγείας ιδιαίτερα εάν υπάρχει 
συννοσηρή κατάθλιψη

• Οι συσχετίσεις των διαταραχών αυτών με κοινωνικο-
δημογραφικούς παράγοντες είναι λίγες – ένδειξη ότι μπορεί να 
υπάρχουν άλλοι – βιολογικοί – παράγοντες που είναι πιο 
σημαντικοί για την εκδήλωσή τους

• Η συννοσηρότητα με όλες τις ψ/χ διαταραχές αλλά και η 
αυτοκτονικότητα εμφανίζονται αυξημένες, περισσότερο στην ΙΨΔ 
αλλά είναι εμφανείς ακόμα και στις υποκλινικές μορφές

• Η ποιότητα ζωής είναι συγκρίσιμη με άλλες αγχώδεις διαταραχές 
αλλά πέφτει ιδιαίτερα σε χρονιότητα και συνμοσηρότητα με 
κατάθλιψη



Γενικά Συμπεράσματα

• Είναι εμφανές ότι η συχνότητα της νόσου, η βαρύτητά 
της και η επίδρασή της στην ποιότητα ζωής σε 
συνδυασμό με την ύπαρξη δυνητικά αποτελεσματικών 
θεραπειών (βιολογικών και ψυχοκοινωνικών) καθιστά 
αναγκαία την καλύτερη ενημέρωση αλλά και 
εκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας για 
την βελτιστοποίηση της αναγνώρισης, αξιολόγησης 
και αντιμετώπισης αυτών των σοβαρών 
προβλημάτων



Obsessive Compulsive Disorder

§ Meta-analyses in Psychiatry
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