
 

Η ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΣΥΡΟΣ ΙΙ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/9/2025 
15.30 – 16.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
16.00 - 17.00 
Συντονιστής: 

Ι.Χατζημανώλης 
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Διαδραστική συζήτηση για θέματα Ψυχοφαρμακολογίας και  
Βιολογικής Ψυχιατρικής (συζήτηση και παρεμβάσεις σε περιστατικά ασθενών) 

Συμμετέχοντες: Θ.Μουγιάκος, Γ.Μούκας, Χ.Τσόπελας 
 
 

 
17.00 – 18.00 
Συντονιστής: 
Χ.Τσόπελας 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Διερευνώντας τη διάγνωση της νόσου Alzheimer και τους πιθανούς 
βιοδείκτες της: Μια ιατρική πρόκληση. 

Ομιλητής: Αλεξόπουλος  
 

 
18.00 – 19.00 
Συντονιστής: 

Γ.Αλεβιζόπουλος 
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Χρησιμοποίηση φαρμάκων μακράς δράσης για την καλύτερη αντιμετώπιση 
των υποτροπών στο θεραπευτικό πλάνο της σχιζοφρένειας. 

Ομιλητής: Χ.Τσόπελας  
 

 
19.00 – 19.15 

 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 
 

19.15 - 20.15 
Συντονιστής: 

Ι.Χατζημανώλης  

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Η χρήση των ψυχοτρόπων φαρμάκων σε πληθυσμούς ηλικιωμένων 
Ομιλητής: Ε.Κατιρτζόγλου  

 
 

20.15 – 21.15 
Συντονιστής: 
Χ.Τουλούμης 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Στρατηγικές ενίσχυσης στη θεραπεία της σχιζοφρένειας:  
Υπάρχει επαρκής τεκμηρίωση; 

Ομιλητής: Γ.Αλεβιζόπουλος  
 

ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 
 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/9/2025 

 
9.30 – 10.30  
Συντονιστής: 

Γ.Μούκας 
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Η χρήση των αντικαταθλιπτικών φαρμάκων ανάμεσα στις επίσημες 
κατευθυντήριες οδηγίες και την κλινική πρακτική. 

Ομιλητής: Θ.Μουγιάκος  
 

 
10.30 – 11.30 
Συντονιστής: 
Χ.Τουλούμης  

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Υπάρχει τρόπος να είναι προβλέψιμη η σχιζοφρένεια:  
Κλινικά παραδείγματα υψηλού κινδύνου. 

Ομιλητής: Ν.Σμυρνής  
 

 
11.30 – 11.45  

 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 
 

11.45 – 12.30 
Συντονιστής: 

Δ.Ρούκας 
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Ο ρόλος των βενζοδιαζεπινων στον 21ο αιωνα. 
Ομιλητής: Β.Νάτσης  

 
 

12.30 – 13.30  
Συντονιστής: 
Θ.Μουγιάκος 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Η θέση των νέων αντιψυχωτικών φαρμάκων ως συνοδού θεραπείας 
στην αντιμετώπιση της διπολική κατάθλιψης. 

Ομιλητής: Γ.Μούκας  
 

 
13.30 – 14.15 
Συντονιστής: 
Γ.Τζεφεράκος 

 
ΔΙΑΔΙΚΤΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Η θεραπεία της παχυσαρκίας και η ψυχιατρικές της διαστάσεις.  
Ομιλητής: Γ. Σχορετσανίτης  

 
 

14.15 – 16.00 
 

 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/9/2025 

 
16.00 – 17.00 
Συντονιστής:  
Γ.Τζεφεράκος 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Η αυπνία σε άτομα με ψυχικές διαταραχές:  
Αιτίες, επακόλουθα, σωστή και άμεση αντιμετώπιση. 

Ομιλητής: Ν.Οικονόμου 
 

 
17.00 – 18.00 
Συντονιστής:  

Ι.Χατζημανώλης 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Διαταραχή χρήσης αλκοόλ:  
Συνόσηση και διαχείριση του στερητικού συνδρόμου.  

Ομιλητής: Ε.Μέλλος  
 

 
18.00 – 19.00 
Συντονιστής: 
Θ.Μουγιάκος 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Όταν τα συμπτώματα επιμένουν: Θεραπευτικοί χειρισμοί στην 
αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας. 

Ομιλητής: Χ.Τουλούμης 
 

 
19.00 - 19.15 

 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 
  

19.15 – 20.15 
Συντονιστής: 

Γ.Μούκας 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

Ιατρική κάνναβη στη θεραπευτική των ψυχικών διαταραχών :  
Υπάρχουν προσδοκίες ή μάταιη αναμονή; 

Ομιλητής: Γ.Τζεφεράκος  
 

 
20.15 – 21.15 
Συντονιστής: 

Ε.Κατιρτζόγλου 
 

 
Η νευροαπεικόνιση στην ψυχική υγεία των ηλικιωμένων: 

 Από την σκοπιά του ψυχιάτρου 
Ομιλητής: Κ.Σιάρκος  

 

 


