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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Ioυνίου 2025

	 14.00-14.30 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

	 14.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  (e/v learning)
	 Συντονιστής: Ι. Χατζημανώλης, Ι. Σαλεσιώτη

Differentiating between symptoms of MDD  
and adverse effects of antidepressant medications

	 A.H. Clayton

Clinical management of benzodiazepine dependence  
and withdrawal syndromes

	  D. Baldwin

	 16.00-17.00 	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Μ. Δημητρακά, Δ. Κουντουράς

Διάγνωση και διαχείριση περιγεννητικών  
ψυχικών διαταραχών

	Α . Λεονάρδου

	 17.00-18.00 	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Θ. Μουγιάκος, Ι. Αλμπανοπούλου

Διαδραστική συζήτηση για θέματα Ψυχοφαρμακολογίας  
και Βιολογικής Ψυχιατρικής
(συζήτηση και παρεμβάσεις σε περιστατικά ασθενών)

	 Συμμετέχοντες: �Δ. Ρούκας, Γ. Μούκας, Χ. Τσόπελας

	 18.00-19.00	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Μ. Σαμαρά

Πως επιλέγουμε το σωστό αντιψυχωτικό φάρμακο  
για τον ασθενή με σχιζοφρένεια

	Χ . Τσόπελας

	 19.00-19.15 	 ΔΙΑΛΕΙ      Μ Μ Α  -  ΚΑΦΕΣ   
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	 19.15-20.15	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Ι. Χατζημανώλης

Όταν τα φάρμακα δεν λειτουργούν στην σχιζοφρένεια: 
Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές στην ανθιστάμενη  
στα φάρμακα σχιζοφρένεια

	Μ . Σαμαρά

	 20.15-21.15	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Χ. Τσόπελας

Περιοριστικοί χειρισμοί και δικαιώματα σε άτομα  
με έκδηλες γνωστικές δυσλειτουργίες

	 Γ. Τζεφεράκος

		  ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ- ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Ioυνίου 2025
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 Ioυνίου 2025

	 09.30-10.30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Ι. Χατζημανώλης

Η ενέσιμη μακράς δράσης αντιψυχωτική φαρμακευτική 
αγωγή στη σχιζοφρένεια

	Μ . Δημητρακά
		  (Η συζήτηση θα συνοδεύεται από πρωινό)

	 10.30-11.30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Δ. Δικαίος, Γ. Ιερίδης

Αντιμετώπιση ασθενών με χρόνιο πόνο και κατάθλιψη
	 Δ. Ρούκας

	 11.30-11.45 	 ΔΙΑΛΕΙ      Μ Μ Α  -  ΚΑΦΕΣ   

	 11.45-12.30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Χ. Τσόπελας, Ι. Λυσσανδροπούλου

Διαφορική διάγνωση μεταξύ διπολικής διαταραχής  
και σχιζοσυναισθηματικής διαταραχής - θεραπεία

	 Θ. Μουγιάκος

	 12.30-13.30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Γ. Μούκας, Ι. Ανδριόπουλος

Η αυπνία σε άτομα με ψυχικές διαταραχές:  
Αιτίες, επακόλουθα, σωστή και άμεση αντιμετώπιση

	 Δ. Δικαίος

	 13.30-14.15	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Θ. Μουγιάκος, Α. Θεοδωροπούλου

Η μετάβαση στην εμμηνόπαυση: Tι θα πρέπει να γνωρίζουν 
οι εργαζόμενοι στην ψυχική υγεία

	 Γ.  Σχορετσανίτης

	 14.15-15.30	 Μ ΕΣΗ   Μ Β ΡΙ  Ν Η  ΔΙΑΚ   Ο Π Η  -  Γ ΕΥ Μ Α
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 Ioυνίου 2025

	 15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  (e/v learning)
	 Συντονιστής: Ι. Χατζημανώλης	

Reproductive psychiatry - PMDD, perinatal depression and 
perimenopausal mood symptoms: Diagnosis and treatment

	 A.H. Clayton

	 16.00-17.00	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Προεδρείο: E. Θεοχάρη, Λ. Ασημακόπουλος
	 Συντονιστής: Δ. Ρούκας

Υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα με προβλήματα ψυχικής 
υγείας: Ιατρογενής συμβολή, ενδογενείς παράγοντες, 
πρόληψη και θεραπεία

	 Γ. Γεωργαντόπουλος

	 17.00-18.00	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Δ. Ρούκας, Ε. Πέππας

Επακόλουθα από την ύπαρξη γνωστικών δυσλειτουργιών 
στην κατάθλιψη: Υπάρχει δυνατότητα αντιμετώπισης;

	 Δ. Κόντης, Α. Τσιώνης

	 18.00-19.00	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Προεδρείο: Ι. Γκιουζέλης
	 Συντονιστής: Δ. Κόντης

Μια σύγχρονη ανασκόπηση του τι πρέπει να γνωρίζει  
κανείς για το delirium: Παθοφυσιολογικές απόψεις,  
διάγνωση και αντιμετώπιση

	 Γ. Μούκας

	 19.00-19.15 	 ΔΙΑΛΕΙ      Μ Μ Α  -  ΚΑΦΕΣ   

	 19.15-20.15	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Προεδρείο: Τ. Τζιγιάννη
	 Συντονιστής: Χ. Τσόπελας

Ενημέρωση και συζήτηση με τον πρόεδρο της 
ΕΛ.Ε.ΨΥ. αναφορικά με τα δρώμενα στο τελευταίο 
ψυχοφαρμακολογικό συνέδριο στη Βοστώνη  
(Νοέμβριος 2024)

	Ι . Χατζημανώλης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 Ioυνίου 2025

	 20.15-21.15	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
	 Συντονιστής: Χ. Τσόπελας

Θεραπευτική παρακολούθηση φαρμάκων στην ψυχιατρική 
	 Γ. Σχορετσανίτης

		  ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Αλμπανοπούλου Ιφιγένεια
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Ανδριόπουλος Ιωάννης
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Ασημακόπουλος Λάμπρος
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος

Γεωργαντόπουλος Γεώργιος	
MD., MSc, PhD, Ψυχίατρος - Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής 

Γκιουζέλης Ιωάννης	
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Δημητρακά Μαρία	
Ψυχίατρος-Επιμελήτρια A’ Ψ.Ν.Α. «Δαφνί», Ταμίας Δ.Σ. «ΑΝΑΚΤΗΣΗ»

Δικαίος Δημήτριος 	  
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 

Θεοδωροπούλου Αλεξάνδρα
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Θεοχάρη Ειρήνη
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Ιερίδης Γεώργιος
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Κόντης Δημήτριος	
Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής 4ου Ψυχιατρικού Τμήματος Εισαγωγών και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος της Μονάδας Γνωστικής Αποκατάστασης ΨΝΑ

Κουντουράς Δημήτρης
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Λεονάρδου Αγγελική 	
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια

Λυσσανδροπούλου Ιωάννα
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Μουγιάκος Θεόδωρος	
Γενικός Αρχίατρος-Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ

Μούκας Γεώργιος 	
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
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Πέππας Ευάγγελος
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Ρούκας Δημήτριος	
Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας

Τσιώνης Αντώνης
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος

Σαλεσιώτη Ιωάννης
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Σαμαρά Μυρτώ	
Ψυχίατρος, Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σχορετσανίτης Γιώργος	
Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Zucker Hillside Hospital, Psychiatry 
Research, Northwell Health, Glen Oaks, NY, USA & Zucker School of Medicine at 
Hofstra/Northwell, Hempstead, NY, USA, Επιμελητής Department of Psychiatry, 
Psychotherapy and Psychosomatics, Hospital of Psychiatry, University of Zurich, 
Zurich, Switzerland

Τζεφεράκος Γεώργιος	
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιοτροδικαστικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Ν/Ψ 
Κλινικής «Παναγία η Γρηγορούσα»

Τζιγιάννη Τάνια
Ιδιώτης Ψυχίατρος

Τσόπελας Χρήστος	
MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής, 2ο Ψ.Τ.Ε., ΨΝΑ

Χατζημανώλης Ιωάννης	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας

Baldwin D	
MA DM FRCPsych FHEA FRSA, Professor of Psychiatry and Head of the Mental Health 
Group in the Clinical and Experimental Sciences Academic Unit of the Faculty of 
Medicine at the University of Southampton, UK

Clayton AH	
MD, DLFAPA, IFProfessor at David C. Wilson and Chair of Psychiatry & 
Neurobehavioral Sciences and Professor of Clinical Obstetrics & Gynecology UK

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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